CORSI FITNESS E DANZA
MESE SETTEMBRE 2022

PILATES
(Giorgia)

FUCTIONAL
TRAINING
(Simone M.)

PILATES
(Giorgia)

TOTAL BODY
(Simone)

TOTAL BODY
(Fabio)

GINNASTICA
POSTURALE
(Simone M.)

PILATES
(Giorgia)

FUCTIONAL
TRAINING
(Simone M.)

PILATES
(Giorgia)

TOTAL BODY
(Simone)

TOTAL BODY
(Simone)

TOTAL BODY
(Federica)

TOTAL BODY
(Giorgia)

YOGA
(Simonetta)

TOTAL BODY
(Fabio)

YOGA
(Simonetta)

LEZIONE A PARTIRE
DAL 12 SETTEMBRE




